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Pertsonarteko gaitasunak 
 



  ICEBERG  PROGRAMA                                            ADINGABEKOAK  ETA ALKOHOLA 
 

 
• Pertsona-barruko gaitasunak 

(norberarentzakoak): 
 

   - Kontzientzia emozionala 
- Emozioen erregulazioa 
- Autonomia emozionala 

 

• Pertsonarteko gaitasunak 
(gainerakoenganakoak): 

 
Besteekin harreman onak izateko gaitasuna sartzen da horietan. Horrek 
eskatzen du trebetasun sozialak menderatzea, komunikazio afektiborako 

gaitasuna izatea, orobat errespeturako gaitasuna, jarrera gizartekoietarakoa, 
asertibitaterakoa... Horregatik, inportantea da gaitasun hori lantzea bi 

mikrogaitasunetan banatuta: 
 

-  Gaitasun sozialak 
- Bizitzaren eta ongizatearen trebetasunak 
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Gaitasun sozialak 

Oinarrizko 
gaitasun sozialak 

Errespetua 

Komunikazio 
harkorra 

Komunikazio 
espresiboa 

Emozioak 
partekatzea 

Kooperazioa 

Asertibitatea 

Egoera 
emozionalak 
kudeatzeko 
gaitasuna  

Bizitzaren eta 
ongizatearen 
trebetasunak 

Helburu 
moldagarriak 

finkatzea 

Arazoak 
identifikatzea 

Negoziatzea 

Erabakiak hartzea 

Laguntza eta 
baliabideak 

bilatzea 

Ongizate 
emozionala 

Jarioa 
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Informazio gehiagorako: 

 www.info@sasoiaprevención.com 
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